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			},
			wheel: false,
			toolbar: true,
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			onInit: function() { },			onDeactivate
	: function() { },		beforeClose: function() { },			afterShow: function(instance) { jQuery( ".fancybox-image" ).on("click", function( ){ ( instance.isScaledDown() ) ? instance.scaleToActual() : instance.scaleToFit() }) },				afterClose: function() { },					caption : function( instance, item ) {var title ="";if("undefined" != typeof jQuery(this).context ){var title = jQuery(this).context.title;} else { var title = ("undefined" != typeof jQuery(this).attr("title")) ? jQuery(this).attr("title") : false;}var caption = jQuery(this).data('caption') || '';if ( item.type === 'image' && title.length ) {caption = (caption.length ? caption + '<br />' : '') + '<p class="caption-title">'+title+'</p>' ;}return caption;},
		afterLoad : function( instance, current ) {current.$content.append('<div class=\"fancybox-custom-caption inside-caption\" style=\" position: absolute;left:0;right:0;color:#000;margin:0 auto;bottom:0;text-align:center;background-color:#FFFFFF \">' + current.opts.caption + '</div>');},
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<!DOCTYPE html> <html> <head> <meta charset="utf-8"/> <meta http-equiv="X-UA-Compatible" content="IE=edge, chrome=1"/> <meta name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1.0"/> <title>Астманиа - Портал о болезнях дыхательных путей - Информационный портал &quot;Астманиа&quot; посвященный симптомам, диагностике и лечению бронхиальной астме и другим болезням органов дыхания т.к.: бронхит, трахеит, пневмония и кашель.</title> <meta name="description" content="Информационный портал &quot;Астманиа&quot; посвященный симптомам, диагностике и лечению бронхиальной астме и другим болезням органов дыхания т.к.: бронхит, трахеит, пневмония и кашель."/> </head> <body> <div class="container"> <div class="wrapper"> <header class="header"> <div class="header__logo">Астманиа</div> <a href="/vse-testi" class="header__tests"> <div class="header__tests-title">Каталог тестов</div> <div class="header__tests-text">Проверьте свое здоровье!</div> </a> <div class="header-menu"> <nav class="header__nav sub-menu"> <div class="menu-header-menu-container"><ul id="menu-header-menu" class="menu"><li id="menu-item-357" class="menu-item menu-item-type-custom menu-item-object-custom current-menu-item current_page_item menu-item-home menu-item-357"><a href="https://astmania.ru/" aria-current="page">Главная</a></li> <li id="menu-item-338" class="menu-item menu-item-type-taxonomy menu-item-object-category menu-item-has-children menu-item-338"><a href="https://astmania.ru/astma">Астма</a> <ul class="sub-menu"> <li id="menu-item-342" class="menu-item menu-item-type-taxonomy menu-item-object-category menu-item-342"><a href="https://astmania.ru/astma/lechenie">Лечение</a></li> <li id="menu-item-340" class="menu-item menu-item-type-taxonomy menu-item-object-category menu-item-340"><a href="https://astmania.ru/astma/diagnostika">Диагностика</a></li> <li id="menu-item-344" class="menu-item menu-item-type-taxonomy menu-item-object-category menu-item-344"><a href="https://astmania.ru/astma/simptomatika">Симптоматика</a></li> <li id="menu-item-343" class="menu-item menu-item-type-taxonomy menu-item-object-category menu-item-343"><a href="https://astmania.ru/astma/profilaktika">Профилактика</a></li> <li id="menu-item-341" class="menu-item menu-item-type-taxonomy menu-item-object-category menu-item-341"><a href="https://astmania.ru/astma/klassifikatsiya">Классификация</a></li> <li id="menu-item-1982" class="menu-item menu-item-type-post_type menu-item-object-page menu-item-1982"><a href="https://astmania.ru/video">Видео</a></li> </ul> </li> <li id="menu-item-345" class="menu-item menu-item-type-taxonomy menu-item-object-category menu-item-has-children menu-item-345"><a href="https://astmania.ru/zabolevaniya">Заболевания</a> <ul class="sub-menu"> <li id="menu-item-346" class="menu-item menu-item-type-taxonomy menu-item-object-category menu-item-346"><a href="https://astmania.ru/zabolevaniya/bronhit">Бронхит</a></li> <li id="menu-item-347" class="menu-item menu-item-type-taxonomy menu-item-object-category menu-item-347"><a href="https://astmania.ru/zabolevaniya/pnevmoniya">Пневмония</a></li> <li id="menu-item-348" class="menu-item menu-item-type-taxonomy menu-item-object-category menu-item-348"><a href="https://astmania.ru/zabolevaniya/traheit">Трахеит</a></li> </ul> </li> <li id="menu-item-349" class="menu-item menu-item-type-taxonomy menu-item-object-category menu-item-has-children menu-item-349"><a href="https://astmania.ru/lor">Лор</a> <ul class="sub-menu"> <li id="menu-item-350" class="menu-item menu-item-type-taxonomy menu-item-object-category menu-item-350"><a href="https://astmania.ru/lor/gorlo">Заболевания горла</a></li> <li id="menu-item-351" class="menu-item menu-item-type-taxonomy menu-item-object-category menu-item-351"><a href="https://astmania.ru/lor/nos">Заболевания носа</a></li> </ul> </li> <li id="menu-item-355" class="menu-item menu-item-type-taxonomy menu-item-object-category menu-item-has-children menu-item-355"><a href="https://astmania.ru/simptomyi">Симптомы</a> <ul class="sub-menu"> <li id="menu-item-356" class="menu-item menu-item-type-taxonomy menu-item-object-category menu-item-356"><a href="https://astmania.ru/simptomyi/kashel">Кашель</a></li> </ul> </li> <li id="menu-item-352" class="menu-item menu-item-type-taxonomy menu-item-object-category menu-item-has-children menu-item-352"><a href="https://astmania.ru/preparatyi">Препараты</a> <ul class="sub-menu"> <li id="menu-item-353" class="menu-item menu-item-type-taxonomy menu-item-object-category menu-item-353"><a href="https://astmania.ru/preparatyi/medikamentoznyie">Медикаментозные</a></li> <li id="menu-item-354" class="menu-item menu-item-type-taxonomy menu-item-object-category menu-item-354"><a href="https://astmania.ru/preparatyi/narodnyie">Народные</a></li> </ul> </li> </ul></div> </nav> <ul class="header__tnav"> </ul> <form action="https://astmania.ru" method="get" class="search-form"> <input type="text" name="s" placeholder="Поиск" class="search-form__field" value=""/> <input type="submit" value="Найти" class="search-form__button"/> </form> </div><!-- .header-menu --> <div class="header-menu-toggle"></div> <a href="/voprosq-i-otvetq" class="header__ask"><span>Задать вопрос врачу</span></a> </header><!-- .header --> <div class="middle"> <main class="content"> <ul class="categories"> <li> <a class="cat-1" href="/astma"><span>Астма</span></a> <ul> <li class="cat-item cat-item-12"><a href="/astma/diagnostika" >Диагностика</a> </li> <li class="cat-item cat-item-18"><a href="/astma/klassifikatsiya" >Классификация</a> </li> <li class="cat-item cat-item-3"><a href="/astma/lechenie" >Лечение</a> </li> <li class="cat-item cat-item-19"><a href="/astma/profilaktika" >Профилактика</a> </li> <li class="cat-item cat-item-4"><a href="/astma/simptomatika" >Симптоматика</a> </li> </ul> </li> <li> <a class="cat-2" href="/zabolevaniya"><span>Заболевания дыхательных путей</span></a> <ul> <li class="cat-item cat-item-14"><a href="/zabolevaniya/bronhit" >Бронхит</a> </li> <li class="cat-item cat-item-20"><a href="/zabolevaniya/pnevmoniya" >Пневмония</a> </li> <li class="cat-item cat-item-17"><a href="/zabolevaniya/traheit" >Трахеит</a> </li> </ul> </li> <li> <a class="cat-3" href="/lor"><span>Лор-заболевания</span></a> <ul> <li class="cat-item cat-item-30"><a href="/lor/gorlo" >Заболевания горла</a> <ul class='children'> <li class="cat-item cat-item-33"><a href="/lor/gorlo/laringit" >Ларингит</a> </li> </ul> </li> <li class="cat-item cat-item-31"><a href="/lor/nos" >Заболевания носа</a> <ul class='children'> <li class="cat-item cat-item-35"><a href="/lor/nos/rinit" >Ринит</a> </li> </ul> </li> </ul> </li> <li> <a class="cat-4" href="/simptomyi"><span>Симптомы</span></a> <ul> <li class="cat-item cat-item-37"><a href="/simptomyi/kashel" >Кашель</a> </li> </ul> </li> <li> <a class="cat-5" href="/preparatyi"><span>Препараты</span></a> <ul> <li class="cat-item cat-item-23"><a href="/preparatyi/medikamentoznyie" >Медикаментозные</a> </li> <li class="cat-item cat-item-24"><a href="/preparatyi/narodnyie" >Народные</a> </li> </ul> </li> <li> <a class="cat-6" href="/vse-testi"><span>Тесты</span></a> </li> <li> <a class="cat-7" href="/voprosq-i-otvetq"><span>Ответы врача</span></a> </li> <li> <a class="cat-8" href="/istorii"><span>Истории болезни</span></a> </li> </ul> <article class="home-post"> <h1 class="home-post__headline">Бронхиальная астма – это не приговор. Ее можно и нужно лечить!</h1> <p>Добро пожаловать на наш портал о бронхиальной астме, ее лечении и профилактике. У нас Вы найдете актуальные материалы, касающиеся причин возникновения, симптоматики и методов борьбы с БА и другими заболеваниями дыхательной системы.</p> <p><img class="wp-image-3279 size-full aligncenter" src="/wp-content/uploads/2016/12/i.jpg" alt="" width="450" height="270" srcset="/wp-content/uploads/2016/12/i.jpg 450w, /wp-content/uploads/2016/12/i-300x180.jpg 300w" sizes="(max-width: 450px) 100vw, 450px"/></p> <p>Бронхиальная астма – хроническое заболевание иммунологического характера, сопровождающиеся поражением дыхательных путей, с сопровождающими изменениями реактивности бронхов. Основными признаками, которого являются приступы удушья, кашля и одышки. Патологические проявления возникают в совокупности экзогенных и эндогенных факторов. К числу внешних проявлений относятся – стрессы, физические нагрузки, воздействие на организм аллергических и химических факторов. К внутренним раздражителям относят эндокринные и иммунные нарушения бронхов.</p> </article><!-- .post --> <div class="headline"><span>Последние статьи</span></div> <div class="items-wrap"> <div class="item item--big"> <a class="item__link" href="https://astmania.ru/novosti-meditsinyi/nabor-dlja-centralnogo-venoznogo-dostupa-centra-line-dvuhprosvetnyj-icr-group.html"> <div class="item__image"> <img src="https://astmania.ru/wp-content/uploads/2024/04/1712581600.png" alt="Набор для центрального венозного доступа Centra-Line двухпросветный — ICR Group"/> </div> <div class="item__title">Набор для центрального венозного доступа Centra-Line двухпросветный — ICR Group</div> </a> </div> <div class="item item--small"> <a class="item__link" href="https://astmania.ru/novosti-meditsinyi/chto-takoe-poppers.html"> <div class="item__image"> <img src="" alt="Что такое попперс"/> </div> <div class="item__title">Что такое попперс</div> </a> </div> <div class="item item--small"> <a class="item__link" href="https://astmania.ru/lor/nos/rinit/rol-jendoskopii-v-diagnostike-i-lechenii-rinita.html"> <div class="item__image"> <img src="https://astmania.ru/wp-content/uploads/2024/04/1712044214.png" alt="Роль эндоскопии в диагностике и лечении ринита"/> </div> <div class="item__title">Роль эндоскопии в диагностике и лечении ринита</div> </a> </div> <div class="item item--small"> <a class="item__link" href="https://astmania.ru/lor/nos/rinit/perspektivy-primenenija-novyh-lekarstvennyh-preparatov-pri-rinite.html"> <div class="item__image"> <img src="https://astmania.ru/wp-content/uploads/2024/04/1712043794.png" alt="Перспективы применения новых лекарственных препаратов при рините"/> </div> <div class="item__title">Перспективы применения новых лекарственных препаратов при рините</div> </a> </div> </div> <div class="item item--medium"> <div class="item__image"> <img src="https://astmania.ru/wp-content/uploads/2024/04/1712043436.png" alt="Влияние недостатка витаминов на состояние носовой полости"/> </div> <div class="item__title"> <a href="https://astmania.ru/lor/nos/rinit/vlijanie-nedostatka-vitaminov-na-sostojanie-nosovoj-polosti.html">Влияние недостатка витаминов на состояние носовой полости</a> </div> <div class="item__text">Пневмония у детей встречается очень часто. Этот процесс воспаления в легочной ткани может проявляться в виде разной симптоматики, исходя из его причин, характера течения и ...</div> </div> <div class="item item--medium"> <div class="item__image"> <img src="https://astmania.ru/wp-content/uploads/2024/04/1712043261.png" alt="Физическая терапия при вазомоторном рините"/> </div> <div class="item__title"> <a href="https://astmania.ru/lor/nos/rinit/fizicheskaja-terapija-pri-vazomotornom-rinite.html">Физическая терапия при вазомоторном рините</a> </div> <div class="item__text">Пневмония у детей встречается очень часто. Этот процесс воспаления в легочной ткани может проявляться в виде разной симптоматики, исходя из его причин, характера течения и ...</div> </div> <div class="item item--medium"> <div class="item__image"> <img src="https://astmania.ru/wp-content/uploads/2024/04/1712043072.png" alt="Диагностика хронического ринита у пациентов с сахарным диабетом"/> </div> <div class="item__title"> <a href="https://astmania.ru/lor/nos/rinit/diagnostika-hronicheskogo-rinita-u-pacientov-s-saharnym-diabetom.html">Диагностика хронического ринита у пациентов с сахарным диабетом</a> </div> <div class="item__text">Пневмония у детей встречается очень часто. Этот процесс воспаления в легочной ткани может проявляться в виде разной симптоматики, исходя из его причин, характера течения и ...</div> </div> <div class="item item--medium"> <div class="item__image"> <img src="https://astmania.ru/wp-content/uploads/2024/04/1712042898.png" alt="Программа реабилитации после операции на носовых пазухах"/> </div> <div class="item__title"> <a href="https://astmania.ru/lor/nos/rinit/programma-reabilitacii-posle-operacii-na-nosovyh-pazuhah.html">Программа реабилитации после операции на носовых пазухах</a> </div> <div class="item__text">Пневмония у детей встречается очень часто. Этот процесс воспаления в легочной ткани может проявляться в виде разной симптоматики, исходя из его причин, характера течения и ...</div> </div> <div class="item item--medium"> <div class="item__image"> <img src="https://astmania.ru/wp-content/uploads/2024/04/1712044349.png" alt="Ринит и мигрень: сходства и отличия в лечении"/> </div> <div class="item__title"> <a href="https://astmania.ru/lor/nos/rinit/rinit-i-migren-shodstva-i-otlichija-v-lechenii.html">Ринит и мигрень: сходства и отличия в лечении</a> </div> <div class="item__text">Пневмония у детей встречается очень часто. Этот процесс воспаления в легочной ткани может проявляться в виде разной симптоматики, исходя из его причин, характера течения и ...</div> </div> <div class="items-wrap"> <div class="item item--big"> <a class="item__link" href="https://astmania.ru/lor/nos/rinit/programma-reabilitacii-posle-operacii-na-nosovyh-pazuhah.html"> <div class="item__image"> <img src="https://astmania.ru/wp-content/uploads/2024/04/1712042898.png" alt="Программа реабилитации после операции на носовых пазухах"/> </div> <div class="item__title">Программа реабилитации после операции на носовых пазухах</div> </a> </div> <div class="item item--small"> <a class="item__link" href="https://astmania.ru/lor/nos/rinit/rinit-i-migren-shodstva-i-otlichija-v-lechenii.html"> <div class="item__image"> <img src="https://astmania.ru/wp-content/uploads/2024/04/1712044349.png" alt="Ринит и мигрень: сходства и отличия в лечении"/> </div> <div class="item__title">Ринит и мигрень: сходства и отличия в лечении</div> </a> </div> <div class="item item--small"> <a class="item__link" href="https://astmania.ru/lor/nos/rinit/vlijanie-kurenija-na-razvitie-hronicheskogo-rinita.html"> <div class="item__image"> <img src="https://astmania.ru/wp-content/uploads/2024/04/1712044706.png" alt="Влияние курения на развитие хронического ринита"/> </div> <div class="item__title">Влияние курения на развитие хронического ринита</div> </a> </div> <div class="item item--small"> <a class="item__link" href="https://astmania.ru/lor/nos/rinit/ingaljacii-pri-ostrom-rinite.html"> <div class="item__image"> <img src="https://astmania.ru/wp-content/uploads/2024/04/1712042388.png" alt="Ингаляции при остром рините"/> </div> <div class="item__title">Ингаляции при остром рините</div> </a> </div> </div> </main><!-- .content --> <aside class="sidebar"> <div class="section sidebar-posts"><h2 class="widgettitle">Рубрики</h2> <ul> <li class="cat-item cat-item-5"><a href="https://astmania.ru/astma">Астма</a> </li> <li class="cat-item cat-item-1"><a href="https://astmania.ru/bez-rubriki">Без рубрики</a> </li> <li class="cat-item cat-item-13"><a href="https://astmania.ru/zabolevaniya/bronhit">Бронхит</a> </li> <li class="cat-item cat-item-25"><a href="https://astmania.ru/voprosq-i-otvetq">Вопросы и ответы</a> </li> <li class="cat-item cat-item-7"><a href="https://astmania.ru/astma/diagnostika">Диагностика</a> </li> <li class="cat-item cat-item-12"><a href="https://astmania.ru/zabolevaniya">Заболевания</a> </li> <li class="cat-item cat-item-17"><a href="https://astmania.ru/lor/gorlo">Заболевания горла</a> </li> <li class="cat-item cat-item-18"><a href="https://astmania.ru/lor/nos">Заболевания носа</a> </li> <li class="cat-item cat-item-28"><a href="https://astmania.ru/istorii">Истории</a> </li> <li class="cat-item cat-item-20"><a href="https://astmania.ru/simptomyi/kashel">Кашель</a> </li> <li class="cat-item cat-item-10"><a href="https://astmania.ru/astma/klassifikatsiya">Классификация</a> </li> <li class="cat-item cat-item-26"><a href="https://astmania.ru/lor/gorlo/laringit">Ларингит</a> </li> <li class="cat-item cat-item-6"><a href="https://astmania.ru/astma/lechenie">Лечение</a> </li> <li class="cat-item cat-item-16"><a href="https://astmania.ru/lor">Лор</a> </li> <li class="cat-item cat-item-22"><a href="https://astmania.ru/preparatyi/medikamentoznyie">Медикаментозные</a> </li> <li class="cat-item cat-item-23"><a href="https://astmania.ru/preparatyi/narodnyie">Народные</a> </li> <li class="cat-item cat-item-24"><a href="https://astmania.ru/novosti-meditsinyi">Новости медицины</a> </li> <li class="cat-item cat-item-14"><a href="https://astmania.ru/zabolevaniya/pnevmoniya">Пневмония</a> </li> <li class="cat-item cat-item-21"><a href="https://astmania.ru/preparatyi">Препараты</a> </li> <li class="cat-item cat-item-9"><a href="https://astmania.ru/astma/profilaktika">Профилактика</a> </li> <li class="cat-item cat-item-27"><a href="https://astmania.ru/lor/nos/rinit">Ринит</a> </li> <li class="cat-item cat-item-8"><a href="https://astmania.ru/astma/simptomatika">Симптоматика</a> </li> <li class="cat-item cat-item-19"><a href="https://astmania.ru/simptomyi">Симптомы</a> </li> <li class="cat-item cat-item-15"><a href="https://astmania.ru/zabolevaniya/traheit">Трахеит</a> </li> </ul> </div><div class="widget_text section sidebar-posts"><div class="textwidget custom-html-widget"><div class="section tabs"> <ul class="tabs__caption"> <li class="t1 active"> <span>Комментарии</span> </li> <li class="t2"> <span>Вопросы</span> </li> </ul> <div class="tabs__content active"> <ul class="recent-comments"> <li> <span class="recent-comments__name">Ирен:</span> <a href="/astma/mozhno-li-umeret-ot-astmyi.html#comment-565">Я читала,что соль надо употреблять с водой при БА,вы говорите избегать соль.Как ...</a> </li> <li> <span class="recent-comments__name">Николь:</span> <a href="/preparatyi/amoksiklav-pri-bronhite.html#comment-374">Я мама двоих детей школьного возраста. Как и все дети их возраста, ...</a> </li> <li> <span class="recent-comments__name">Валентина:</span> <a href="/preparatyi/amoksiklav-pri-bronhite.html#comment-369">У моего сына был бронхит. Лечили его Азитралом. Препарат дали только на ...</a> </li> <li> <span class="recent-comments__name">Нинель:</span> <a href="/preparatyi/amoksiklav-pri-bronhite.html">Дети часто болеют, особенно школьники. Как пойдёт инфекция, так сразу по всем. ...</a> </li> <li> <span class="recent-comments__name">nemat sadriddinov:</span> <a href="/astma/lechenie-astmyi-barsuchim-zhirom.html">Можно детям барсучий жиром влечет</a> </li> <li> <span class="recent-comments__name">pomsveta.ru:</span> <a href="/astma/simptomyi-zheludochnoy-astmyi-i-ee-lechenie.html">Вылечить Астму можно без лекарств и прочего физического вмешательства. Современная медицина к ...</a> </li> </ul> </div><!-- .tabs__content --> <div class="tabs__content"> <ul class="sidebar-questions"> <li><a href="/voprosq-i-otvetq/bronhit-mozhet-li-pereyti-v-pnevmoniyu.html">Бронхит может ли перейти в пневмонию?</a></li> <li><a href="/voprosq-i-otvetq/mozhno-li-astmatikam-hodit-v-basseyn.html">Можно ли астматикам ходить в бассейн?</a></li> <li><a href="/voprosq-i-otvetq/mozhno-li-zanimatsya-begom-pri-astme-i-saharnom-diabete.html">Можно ли заниматься бегом при астме и сахарном диабете?</a></li> <li><a href="/voprosq-i-otvetq/mozhet-li-allergiya-pereyti-v-astmu.html">Может ли аллергия перейти в астму</a></li> <li><a href="/voprosq-i-otvetq/astmaticheskiy-bronhit-i-bronhialnaya-astma-v-chem-osnovnoe-ih-otlichie.html">Астматический бронхит и бронхиальная астма в чем разница?</a></li> </ul> </div><!-- .tabs__content --> </div></div></div><div class="widget_text section sidebar-posts"><div class="textwidget custom-html-widget"><a href="/history" class="add-story">Рассказать свою историю</a></div></div><div class="widget_text section sidebar-posts"><div class="textwidget custom-html-widget"><div class="section poll"> <div class="section__headline">Опрос</div> <div id="polls-4" class="wp-polls"> <form id="polls_form_4" class="wp-polls-form" action="/index.php" method="post"> <p style="display: none;"><input type="hidden" id="poll_4_nonce" name="wp-polls-nonce" value="98611f9263"/></p> <p style="display: none;"><input type="hidden" name="poll_id" value="4"/></p> <div class="poll__question">Используете ли вы народную медицину?</div> <ul> <li><input type="radio" id="poll-answer-12" name="poll_4" value="12"/> <label for="poll-answer-12">Использую</label></li> <li><input type="radio" id="poll-answer-13" name="poll_4" value="13"/> <label for="poll-answer-13">Нет, не использую</label></li> </ul> <input type="button" name="vote" value="Голосовать" class="button" onclick="poll_vote(4);"/> <div class="poll__results"><a href="#ViewPollResults" onclick="poll_result(4); return false;">Результаты опроса</a></div> </form> </div> <div id="polls-4-loading" class="wp-polls-loading"><img src="/wp-content/plugins/wp-polls/images/loading.gif" width="16" height="16" alt="Загрузка ..." title="Загрузка ..." class="wp-polls-image"/>&nbsp;Загрузка ...</div> </div></div></div><div class="widget_text section sidebar-posts"><div class="textwidget custom-html-widget"><div class="section__headline">Новости</div> <ul id="news"> <li><a class="news" href="/novosti-meditsinyi/novoe-oborudovanie-dlya-skrininga-mozhet-pomoch-isklyuchit-risk-allergicheskih-reaktsiy.html"><img src="/wp-content/themes/astmania.ru/cache/89765a924_65x42.png" width="65" height="42" alt="Новое оборудование для скрининга может помочь исключить риск аллергических реакций"/>Новое оборудование для скрининга может помочь исключить риск аллергических реакций</a></li> <li><a class="news" href="/novosti-meditsinyi/telemeditsina-nastolko-zhe-effektivnyiy-sposob-obmena-meditsinskoy-informatsiey-kak-divchnaya-vstrecha-s-vrachom.html"><img src="/wp-content/themes/astmania.ru/cache/830bc9168_65x42.png" width="65" height="42" alt="Телемедицина настолько же эффективный способ обмена медицинской информацией, как личная встреча с врачом"/>Телемедицина настолько же эффективный способ обмена медицинской информацией, как личная встреча с врачом</a></li> <li><a class="news" href="/novosti-meditsinyi/allergiyu-i-astmu-slozhnee-kontrodivrovat-v-shkole-chem-doma.html"><img src="/wp-content/themes/astmania.ru/cache/45a3e1be8_65x42.png" width="65" height="42" alt="Аллергию и астму сложнее контролировать в школе, чем дома"/>Аллергию и астму сложнее контролировать в школе, чем дома</a></li> </ul> <div class="sidebar-posts__all"><a class="news_all" href="/novosti-meditsinyi">все новости</a></div></div></div><div class="widget_text section sidebar-posts"><div class="textwidget custom-html-widget"><div class="wxsidebar"> </div></div></div><div class="section sidebar-posts">Пользуясь данным ресурсом вы даёте разрешение на сбор, анализ и хранение своих персональных данных согласно <a href="https://astmania.ru/soglashenie-na-obrabotku-personalnyh-dannyh" target="_blank">Правилам</a>.</div> </div> </aside> <footer class="footer"> <div class="footer__inner"> <div class="footer-left"> <div class="footer__design"></div> <div class="footer__counters" id="text-2"> </div><!-- .footer__counters --> </div><!-- .footer-left --> <nav class="footer__nav"><ul><li id="menu-item-1047" class="menu-item menu-item-type-post_type menu-item-object-page menu-item-1047"><a href="/sitemap">Карта сайта</a></li> <li id="menu-item-1048" class="menu-item menu-item-type-post_type menu-item-object-page menu-item-1048"><a href="/o-sayte">О сайте</a></li> <li id="menu-item-1046" class="menu-item menu-item-type-post_type menu-item-object-page menu-item-1046"><a href="/kontaktyi">Контакты</a></li> </ul></nav> <div class="footer__copyright"> <p>Вся информация на сайте представлена в ознакомительных целях. Перед применением любых рекомендаций обязательно проконсультируйтесь с врачом.</p> <p>© 2016–2024, медицинский портал о заболеваниях органов системы дыхания astmania.ru<br/> Полное или частичное копирование информации с сайта без указания активной ссылки на него запрещено.</p> </div> <!-- Yandex.Metrika counter --> <script type="text/javascript" >
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